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+ Sot, dau dau, dau co, dau lung,
sung hach bach huyét, 6n lanh,

+ Mét méi, phat ban c6 thé
nhin giéng nhu mun nuéc
xudt hién trén mat,

+ Phat ban bén trong miéng, cac
bo phan khéc cta co thé nhu:
ban tay, ban chan, nguc, b6 phan
sinh duc hoac hau mén.

+ Bénh dau mua khi thuéng
c6 triéu ching tuong tu nhu
bénh dau mua

+ Bénh c6 thé tu khéi trong vong
2-3 tuan.

+ Gap tén thuong da toan than
va c6 hach to kéo dai 2-3 tuan.

+Bénh thuéng nang & tré em, phu nit c6 thai hodc ngusi suy giam mién dich.
+ Thoi gian 1 bénh tu 5-21 ngay.

+ Théi gian lay nhiém cho ngudi khac: Tur khi xuat hién triéu ching dau tién
dén khi tat ca cac 16p vay trén cac vi tri phat ban bong tréc hét.
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+ Nhiém trung th phat
+ Viém phé quan phéi
+ Nhiém trung huyét

+ Viém nao

+ Nhiém tring gidc mac
kém theo mat thi lyc.

+ Bénh co ti 1é tir vong
dao déng tur 0-11%.
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CON DUGNG LAY TRUYEN

+ Lay truyén +Lay qua
khi tiép xuc vét thuong,
truc tiép gan dich co thé

+ Giot ban lon + Tiép xuc voi

cua duong cac vat dung, do
hé hap dung bi nhiem
mam bénh.
+C6 thé xay ra + Tiép xuc gan
qua nhau thai tir trong va sau

me sang thai nhi khi sinh.
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BIEN PHAP PHONG, CHONG

+ Che miéng va mui khi ho ho&c hét hoi; rira tay
bé&ng xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuén ngay sau khi ho, hét hoi. Khéng khac nhé
bura bai noi céng coéng.

+ Thuéng xuyén rira tay b&ng xa phong va nudc
sach ho#c dung dich sat khuan tay.

+ Ngudi cé triéu chirng phat ban cap tinh khéng rd
nguyén nhan kém theo mét hodc nhiéu triéu
chiing nghi ngé => chu déng lién hé véi co sd y té
dé dugc theo déi, tu van kip théi. Ch déng tu cach
ly, tranh quan hé tinh duc.

+ Tranh tiép xuc gan véi nguéi méc bénh dau mua
Kkhi, tranh tiép xuc tryc tiép véi nhitng vét thuong,
dich co thé, giot b&n va cac vat dung, dé dung bi
nhiém mam bénh.

+ Nguéi dén cac quéc gia ¢6 luu hanh
dich bénh dau mua khi (khu vyc Trung
va Tay Phi), can tranh tiép xuc véi déng
vat ¢6 vu (chét hodc séng) nhu: déng vat
gam nhéam, tha cé tui, déng vat linh
trudng c6 thé chira vi rit dau mua khi.

+ Khi quay tr¢ vé Viét Nam can chu
déng khai bao véi co quan y té dia
phuong dé duge tu van.

+ Dam bao an toan thuc phém, thuc

hién 16i séng lanh manh, ting cuéong
van déng thé luc, nang cao stic khoe.

Toi thoi diém 18/7/2022,

WHO khong khuyén cao tiém vac-xin
phong, chong bénh dau mua khi rong rai do
virus dau mua khi khéng dé dang lay lan





